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ÇOCUKTA OLUMLU
DAVRANIŞ

GELİŞTİRME

İnsan davranışları sonuçlarına göre şek�llen�r . Yan� b�r

şey� yapar ve sonucuna bakarsınız , eğer sonuç s�z�n

�ç�n olumlu �se , �steyeceğ�n�z b�r şeyse , aynı davranışı

tekrarlama olasılığınız artar; sonuç olumsuz , kaçınmak

�steyeceğ�n�z b�r şey �se , aynı davranışı tekrarlama

olasılığınız düşer . Bu “öğrenme ”d�r . Ancak olumsuz

sonuçlarına rağmen yanlış davranışlarını sürdür en

�nsanları görmüşsünüzdür . B�r davranış yeter�nce

tekrarlandıktan sonra çok �y� öğren�lm�ş ve k�ş�l�ğ�m�z�

şek�llend�ren davranım hal�n�  almıştır.

Yet�şk�nler�n davranışlarındak� değ�ş�m bu sebepten

oldukça güçtür . Şanslıyız k� aynı sebepten, k�ş�l�kler�

gel�şmekte olan çocuklar henüz yolun başında

olduklarından değ�ş�me daha açıktırlar .

Olumlu Davranış
Geliştirme Nedir?

Çocukların �stend�k davranışlarının
artırılması, probleml� davranışlarının
da azaltılması anlamına gelmekted�r.
Olumlu davranış; b�rey�n �ş, toplum ve
a�le ortamlarında başarısını ve yaşam
doyumunu artmasına yardımcı olan
becer�ler bütünüdür. Dolayısıyla

çocuklarımızın mutlu ve başarılı b�rer
b�rey olarak hayatlarını sürdürmeler�n�
�st�yorsak; bu becer�ler�n� okul önces�
dönemden �t�baren gel�şt�rmem�z

gerekmekted�r.

 



SHOP NOW!

  Kuralları  ve  sınırları  bel�rley�n .
Hayatta  kanunlar  dışında ,  yazıl ı
olmayan  sosyal  kurallar  da  vardır .
Çocuk  bu  kurallarla  � lk  önce  ev
ortamında  karşı laşır;  daha  sonra
oyun ,  sınıf ,  okul  g�b�  ortamlarda  da
uyması  gereken  kurallar  olduğunun
farkına  varır .  Çocuğun  ev
ortamındak�  kuralları  ben�msemes�
ve  uygulaması ,  onun  � ler�k�
dönemlerde  bulunduğu  d�ğer
ortamlara  uyum  sağlamasını
kolaylaştır ır
Tutarlı  olun .  Çocuğa  karşı  net  ve
tutarl ı  olmak  oldukça  öneml�d�r .
Eğer  çocuğa  “hayır” ded�ğ�n�z
konuda  �st �krarl ı  davranırsanız ,
çocuk  bu  konudak�  tavrınızı  kavramış
olacaktır .  
 Çocuğunuzun  olumlu  davranışlarına
odaklanın .  Çocuklar  ebeveynler�
tarafından  fark  ed�lmek  �sterler ,
bunun  �ç�n  olumlu  ya  da  olumsuz
yolları  da  deneyeb�l �r ler .
Çocuğunuzun  olumlu  davranışlarına
odaklanıp ,  takd�r  etmen�z  ve  onu  bu
şek�lde  fark  etmen�z;  onun  olumlu
davranışlarını  pek�şt�recek  ve  bu
yönde  davranış  gel�şt�rmes�ne  neden
olacaktır .
 Gerekt�ğ�nde  “hayır” d�yeb�l�n .

Ebeveynler       çocuklarının
üzülmes�n�  �stemed�kler�  �ç�n
genell �kle  onun  �stekler�ne  olumlu
cevap  verme  eğ�l �m�nded�r .  Ancak;
çocuğun  gel�ş�m�n�  olumsuz
etk� leyecek  durumlarda  ona  “hayır”
demek ,  onun  gelecekte  daha  fazla
üzülmes�n�  önleyecekt�r .
   Sorumluluk  ver�n  ve  gerekt�ğ�nde
hatırlatın .  Çocuğunuza  yaşına  uygun
sorumluklar  ver�n .  Sorumluluklarını
yer�ne  get�rd�ğ�nde  takd�r  ed�p ,
unuttuğunda  �se  ona  hatır latın .

   Ceza  yöntem�n�  kullanmayın .  Ceza
vermek  davranış  değ�ş�kl �ğ�  �ç�n  olumlu
b�r  yöntem  değ�ld�r .  Çocuğun  yanlış
yaptığı  davranışı  fark  etmes�ne  ve
yer�ne  uygun  davranışı
gel�şt �reb�lmes�ne  h�çb�r  katkı
sağlamaz .  Geç�c�  olarak  sorun  çözülmüş
gözükse  b�le  uzun  vadede  varl ığını
sürdürür .
   Olumsuz  davranış  serg�led�ğ�nde
davranışı  hedef  alın .  Çocuğunuz
olumsuz  davranış  serg�led�ğ�nde;  onun
k�ş� l �ğ�n�  hedef  almak  ve  et�ketlemek
(tembels�n ,  yaramazsın  vb . )  yer�ne  ona
yaptığı  davranışın  neden  yanlış
olduğunu  anlatın  ve  alternat�f �  olan
doğru  davranışı  öğret�n .
   Çocuğunuzla  devamlı  � let�ş�m  hal�nde
olun .  Çocuğunuza  gün  �çer�s�nde  neler
yaptığını ,  o  gün  onu  mutlu  eden  ya  da
üzen  şeyler�n  olup  olmadığını  öğren�n .
Böylece  çocuğunuzun  zorlandığı
konuları  öğren�p ,  böyle  durumlarda
nasıl  davranması  gerekt�ğ�n�  ona
öğreteb�l �rs�n�z .  

 Çocukların Olumlu Davranış
Gelişimine Ebeveynler Nasıl
Katkıda Bulunabilir?


