\%?ijj,z, Ekim 2024

Okul Bulteni

~ COCUKLARDA SOSYAL BECERI
Sosyal beceri, biPeyler’inGEng:[MI
bulunduklari sosyal ortamlara uygun
davranmalarina, toplum igcerisinde
yer edinebilmelerine ve kigilerarasi
iletisimlerini olumlu bir sekilde
gerceklegtirebilmelerine etki eden
tutum, davranig ve diigiincelerin
genel adidir. Sosyal beceri kazanimi
yagsamin ilk yillarindan itibaren
baglar ve hayat boyu devam eder

/1 Diinyadaki biitiin anne N I

babalar cocuklarmin
hayatlari boyunca her
alanda bagarili olmasini

Peki, anne babalar
olarak gocuklarmizin

isterler. Bagar! denilince biitiinciil geligimini
anne babalarin aklina ilk saglayan sosyal
olarak okul bagarisi gelir. becerilerini

Sanildiginin aksine bagar! o o
yalnizca akademik alandaki geh§t"’mek Iicin

ilerlemeyi degil cocugun neleryapacagmizi
hem sosyal hem de biliyor musunuz?

duygusal alandaki biituncill
olarak geligimi

b_ b \kqpsamaktadlr’. 2N




SOSYAL BECERILERI GELISTIRMEK ICIN ON TAVSIYE

DUYGULARINI iFADE \
ETMESINEYARDIMCI OLUN

Cocugunuz bir sey anlatirken ya da bir
davranigta bulunurken iginde bulundugu

duyguyu fark etmeye galigin . /

SORUMLULUK VERIN. \

Evde ailenin her iyesinin oldugu gibi
cocugunda sopumluluklari olmalidie. Yag
grubuna uygun olarak gérevlendirmeler
yapilabilir. Ornegin; yatagmi toplama,

gigek yetistirme, yemek masasini
kurmave toplama gibi. /

SOSYAL ETKINLIKLERE \
KATILMASINI DESTEKLEYIN.

w)

Cocugunuzun kendisi ile ilgili konularda
arkadagini eve gagirma, spora ve
kursa gitme vb. organizasyonlar
yapmasini destekleyin.

4 ONU DINLEYIN.

Cocugunuzu dinlerken o an yaptiginiz
ise ara verin. Bedeninizi ona dogru
gevirin ve kendi konugmanizi erteleyin
e sonuna kadar dinleyin.

S DAVRANISLARINIZLA ROL MOD\EL

—

AN

OLUN.

Gocuklar kulaklarmdan degil
gozlerinden terbiye olurlar. Bu sebeple
cocuklarinizdan beklediginiz
davraniglari &nceliklekendiniz yapin.
Cocuklarimiz sizin davraniglariniza
dikkat eder, sizin ayak izlerinizi takip
ederler.
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6 HAYIR DEMESINE iMKAN \

Gocuguyt}z\:}n”s'izin her dediginize
uymasini,evet demesini beklerseniz,
gerektiginde baskalarina da hayir
diyemez. Onunla ilgili konularda
tercihini ifade etmesine olanaktamym/

EV KURALLARINI BIRLIKTE "\
OLUSTURUN.
Cocuklar kendi diginda geligen olaylara
uyum saglamakta zorlanielar. Bu
sebeple eviniz ile ilgili kurallari
beraberken olugturarak onun da

fikirlerini alin. /
8 NEZAKET IFADELERT KULLANIN.

Cocugunuzla ve bagkalariyla

konugurken nezaket ifadelerini uygun
yerde kullanarak model olun.

Cocugunuz bir seyi kabaca istediginde
bunu kibarca nasil isterdin diye sorun. /

q OFKESINI YASAMASINA VE \

YONETMESINE OLANAK TANIYIN.
Cocugunuz kizginhgini saldirgan olmadan

ifade edince onu takdir edin.

Sinirlendiginde veya agladiginda onun

isteklerini yaparak &fkesini yanlig sekilde

pekistirmeyin. Sakinlesme becerilerini
Bzlemleyin ve takdir edin.

~

ZAMANINI BIRLIKTE PLANLAYIN.

Hayattaki dnceliklerinizi iyi belirleyin.
Bunlarin zamanlarini planlaym.
Kendinize giivenin ve tutarli bigimde
uygulaym. Cocudunuzun uygulayabilmesi
icin sabirli olun. Sabah kalktiginizda giin
icinde yapacaklarinizi planlamasmi
gocugunuzla konugun. Onu nelerin
bekledigini bilmek kaygisini azaltir.




