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Okul Bulteni

TEKNOLOJI KULLANIMI
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e Kadar Kullaniyoruz?

Dijital 2024 Global Genel Bakig ve
Tiirkiye Raporu’nda agiklanan Nisan
verilerine gére Tiirkiye’nin 2024’te
internette gecirdigi 7 saat 6 dakika
ile diinyada 19. sirada yer aliyor.
Niifusun yiizde 86,5’ internet
kullanicisi, yiizde 93,8’i mobil
baglanti sahibi ve yiizde 67,4’
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/a? Ne kadar kullaniyoruz®
& Ne igin kullaniyoruz?

& Hangi ihtiyacimiz igin
kullaniyoruz?
zKargilayamadigimiz hangi
ihtiyacin yerine koyuyoruz$
sCocuklarim hayatimin ne
kadarini iggal ediyor?

OLMASA NE OLUR?

sosyal medya kullanicisi durumunda.
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ﬁiLiNgsiz KULLANILDIGINDA...

Yapilan aragtirmalarda internet ve akilli
telefonlarin uzun siire kullanildiginda
bireylerde dikkat, hafiza, analiz
yeteneginde azalma gibi zihinsel
sorunlari ortaya gikardigi gdriilmektedir.
Bu nedenle interneti yogun kullanan
kisiler giinliik yagsamda okumada,
konugmalari yorumlamakta ve yeni seyler
ogrenmekte gliglik yasarlar.

Internetin bilingsiz ve agiri kullanimi,
dikkat siiresini azaltabilir, uzun siireli
kullanimda ise dikkat eksikligi gibi kalici
zararlar verebilir. Dikkat eksikligi derse
yogunlagmayi, odaklanmayi ve anlama
becerisini olumsuz etkileyebilir, okul
bagarismi dusiiriir. Bu nedenle teknolojik
aletler akilli telefon, tablet ve bilgisayar
gibi aletler lizerinde kontroliin

<= Yo@lanmasn gerekir.
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ANNE BABALARDAN GELEN SIKAYETLER

2 Bitlin giin elinden telefon diigmiiyor?
@ Ders mers hak gotiire! suirekli
bilgisayar oyununun bagindal

2 Telefonsuz yapacak bir sey
bulamiyor. Siirekli sikiliyor?

= Deps yerine YouTube' a bakiyor!

2 Ne zaman birak desek bizimle kavga
ediyor!

COCUKLARDAN GELEN SIKAYETLER
2 Ben onlarin umurunda bile degilim.
2 Surekli bana bagiriyorlar ama kendi
ellerinden telefon diigmiiyor.
= Kardegime/abime/ablama higbir sey
demezken bana siire simiri koyuyorlar.
2 Babam/annem tiim giin sosyal
medyada takiliyor.
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"Bana Degil De Sana Yasak?" Mantigi (!) h
& Pekiyi nasil bagaracadiz bunu?
& Siirekli bilgisayarda,
zTablet/bilgisayar/telefonda oyun oynamasini nasil engelleyecegiz?
2Once ddevini yapip sonra bilgisayara kogsmasini nasil saglayacagiz?
=Siiresi bittiginde kavga etmeden nasil kapattiracagiz? .

/ Cocuklar yaninizda olduklarinda bunun \
anlami
"SIZIN YANINIZDA OLMAK
ISTEMELERIDIR."
ilgilenmemeniz onlari iizer, 6 aylik olsalar
bile. Giinkii onlar dogduklari anda
farkindaliklari da baglar.

Sevilip sevilmediklerini, deger verilip
verilmediklerini, onaylanip
onaylanmadiklarini siirekli kaydederler.
Onlarla ilgilenmediginizde duygular
incinmeye baglar. Telefonunuzun ondan
dnemli oldugunu diigiiniirler.

Araba siirerken telefonunuzu kullanmak ne
kadar tehlikeliyse, ebeveynlik yaparken de
telefon kullanmak o kadar tehlikelidir.
Bir kere kotii 6rnek oluruz. Sikildiginda ne

\ yapacagini biliyor artik. /

/~ ONLARI GOZLEMLERSEK: N\
Onlar yanimizda olmak istiyor,
Sohbete dahil olmak istiyor,

Onu dinlememizi istiyor,

Kafasini omzumuza koyup giiven iginde
oldugunu hissetmek istiyor,

Beraber oynamak istiyor.

Kisacasi "BU AILEYE BEN DE AITIM"
demek istiyor.

Eger onu dinliyorsak, onayliyorsak,
sevildigini, giivende oldugunu
hissettirebiliyorsak, beraber vakit
gegirebiliyorsak, iglem tamam
demektir.

Artik ona teknolojinin sadece eglenmek
ve vakit gegirmek igin degil, ayni
zamanda 6grenmek, yasami
kolaylagtirmak ve kendini geligtirmek

igin de kullanilabildigini anlatabiliriz.
DIJITAL DENGE budur...

( NELER YAPABILIRSINIZ? )

TAKIP EDIN

Internet ortaminda gegirdikleri zaman ile
ilgili cocuklariniz ile konugun. Sanal
ortamdaki arkadaglarini, oynadiklari oyunlar
ve oyundaki geldikleri seviye gibi konular
hakkinda konugarak bu ortamlarda neler

w@adlklar’ml dgrenebilirsiniz.

@SYALLEsmssiNi SAGLAYIN

Cocuklarin arkadaglariyla sadece internette
degil yiiz yiize iletigim kurabilecekleri ve
paylagim yapabilecekleri ortamlarda da
bulugmasini saglaym. Yiiz yiizeyken oyunlarinin
daha heyecanli, sohbetlerinin daha negeli

HOBILER EDINMEYE TESVIK EDIN

Internet ve akilli telefonunun bir bog zaman
gegirme aktivitesi olmadigini anlatin.
Ailesiyle, arkadaglariyla ya da kendisi ile bag
basa kalip teknoloji diginda da bir hayatin
var olabilecegini hissetmesini saglayin.

SINIR KOYUN

Cocugunuzun  neler  yapabilecegi  ve
n
igi

\@uéunu goreceklerdir. /
a

yapamayacagi konusunda sinir koyun. Ekra
baginda gegirdigi siireyi ve ziyaret ett
siteleri kisitlaymn.

ORNEK OLUN:
Ceverim i¢i davreaniglarinizla ve
teknoloji kullanimmiz ile g¢ocugunuza

ornek olun. Cocuklarinizla ilgili bilgileri
ve fotograflari paylagirken dikkatli olun

Ortak Kullanim Alanlari

Olugturun:
Cocugunuzun  Internet  erigiminde
kullandigi  araglari (bilgisayar, cep
telefonu, tablet, diziistii bilgisayar vb.)

yatak odalarinin diginda ortak kullanim
laninda bulundurun.




