ILKOKULU

Okul Bulteni

AKRAN ZORBALIGI

Veliler igin Bilgilendirme Rehberi

/" Akran zorbaligr bir ya da daha fazla 6grencinin bir baska 6grenciye kasith
ve siirekli olarak olumsuz davraniglarda bulunmasidir.
Ug temel 6zelligi bulunmaktadir:
@ Karsi tarafa bilingli ve kasith olarak zarar vermeyi amaglamasi
& Tekrarlayici ve siirekli olarak yapilmasi
& Cocuklar arasinda giic dengesizligi olmasi

Arastirmalar, akran zorbaliginin okul ncesi dénemde basladigini,
ilkokulun sonlarina dogru arttigini, ortaokulda en iist seviyeye ulagtigini ve
Klisenin son siniflarindaysa azaldigini géstermektedir.

/

C Akran Zorbalig: Tiirleri Nelerdir? )

ézikselZor’ba
Vurmak, itmek,
tiukirmek,
esyalarina
zarar vermek gibi

davranislarla
dogrudan
fiziksel giig
uygulanmasini
icermektedir.

N

@)’zel Zorbalik: \

Isim/lakap
takmak, hakaret
etmek,alay
etmek, kufir
etmek, tehdit
etmek, bagirmak
gibi olumsuz sézel
ifadelerin
kullanilmasini
icermektedir.

éosyal Zorbahk:\

Oyuna almamak,
arkadasg
grubundan
diglamak,
gérmezden gelmek,
iftira atmak gibi
kiginin sosyal
iliskilerine zarar
vermeyi
hedefleyen
davraniglari
icermektedir.

@ber Zorbalik: \

Rahatsiz edici
mesaj atmak,
fotograflarini
izinsiz paylasmak,
sosyal medya
hesabini ele
gecirmek gibi
elektronik iletigim
araglariyla yapilan
davraniglari
icermektedir.




Akran zorbaligini nasil anlayabilirsiniz?

Cocuklar zorbaliga maruz kaldiklarini yetigkinlere dogrudan anlatmayabilirler. Baz
isaretler akran zorbaligi durumlari hakkinda bizlere bilgi verebilir. Bu isaretler,
zorbalik digindaki nedenlerden de kaynaklaniyor olabilir ancak mutlaka 8nemsenmeli
ve takip edilmelidir.

/gqcuéUNu;UN ZORBALIK YAPTIGINI)
GOSTEREN ISARETLER

aFarkli ortamlarda saldirgan davraniglar
gosterme

a#Ogretmen ve yetigkinlerin soziinii dinlememe,
onlara kargi gelme

@Akranlarini  baskiyla yénetme ve kontrol
etme

aBagkalarinin  duygularina  kargi  duyarsiz

olma, zayif empati becerisi
QOCUéUNUZ ZORBALIK YAPIYORSA
NELER YAPABILIRSINiZ?
@ocuéunuzla zorbalik hakkinda konugun \
Cocugunuza zorbalik yapmamasi gerektigini

agiklaym ve zorbaligin diger cocuklar
tizerindeki olumsuz sonuglarmdan bahsedin.
*Zorbalik davraniglarina onay vermediginizi
belirtin
Cocugunuza onaylamadiginiz seyin onun zorbalik
davraniglar oldugunu vurgulaym; onu
desteklemeye ve ona yardimei olmaya hazir
oldugunuzu belirtin.
*Cocugunuza yardimei olun
Cocugunuzun hangi daveaniglarinin akran
zorbaligi oldugunu anlatin. Bu daveaniglar!
neden gosterdigini anlamaya galigin. Zorbaligin
altinda yatan nedenleri ortadan kaldirmaya
¢aligin. Bu davraniglar yerine neler
yapabilecegini 6gretin.
*Fiziksel ceza vermeyin
Cocugunuzun istenmeyen davraniglar
kargisinda sakin kalin ve olumlu disiplin
yontemleri kullanin. Kesinlikle fiziksel veya sozel
siddet uygulamayin.
*Cocugunuz sosyal ve duygusal becerilerini
(paylagma, yardim etme, duygularini ifade
edilmesi) geligtirmesi konusunda destekleyin
Bu konuda gocugunuzun yagina uygun kitaplar
okuyun, film izleyin ve etkinlikler gergeklestirin.
*Okulu bilgilendirin
Ogrenim gordiigl okulla mutlaka temasa gegin,
rehber 6gretmen/psikolojik danisman ve sinif
sgretmeniyle is birligi kurun. Gerektigi zaman
\uzman destedi almaktan gcekinmeyin. /
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ﬁocuéUNuzuw ZORBALIGA MAEU}
KALDIGINI GOSTEREN ISARETLER

& Viicudunda morluk, cizik, yara gibi belirtiler
& Okuldan kiyafetleri yirtilmg, dagilmig, kirli
olarak dénmesi

& Normalde okulu sevmesine ragmen okula
gitmek istememesi

& Ice kapanma, aglama

& Her an kétii bir sey olacakmig gibi endigeli
ve tedirgin davranma

& Arkadaglariyla birlikte olmak istememe,

&endini uzaklagtirma /

C )

/ *Cocugunuzla konugun ve onu destekleyin \
Cocugunuza onun yaninda oldugunuzu ve ona
yardim etmek istediginizi belirtin. Ne hissettigini
sorun ve duygularimi paylagmasmi saglayin.
Zorbaliga maruz kalmanin onun bir hatasi
olmadigini agik bir sekilde ifade edin.
*Zorbalikla bag edebilmesi igin ona yardimei
olun

Zorbaliga nasil kargi ¢ikabilecegine dair
yontemler gelistirin. Boyle bir dupumda okulda
kimden ve nasil yardim isteyebilecegini konugun.
*Cocugunuzu sosyal ve duygusal beceriler
gelistirmesi konusunda destekleyin
Cocugunuzun kendisini etkili bir sekilde ifade
edebilmesi ve saglikli arkadaglik iligkileri
sirdiirebilmesi igin ¢aligmalar/etkinlikler/ oyunlar
planlaym. Gocugunuzun &zgiivenini yeniden
kazanmast i¢in gaba gdsterin, olumlu ve giiclii
ozelliklerini vurgulayin.

*Okulu bilgilendirin

Ogrenim gordiigu okulla mutlaka temasa gegin,
rehber 8gretmen/psikolojik danigman ve sinif
dgretmeniyle ig birligi kurun. Gerektigi zaman
szan destegdi almaktan gekinmeyin.

GCOCUGUNUZ ZORBALIGA MARUZ
KALIYORSA NELER YAPABILIRSINiZ?

/ Cocugunuz zorbalija taniklik ediyors“
neler yapabilirsiniz?

Cocugunuzu, zorbalik yapan arkadagini
desteklememesi, zorbaliga maruz  kalan
arkadagina  yardimci  olmasi  ve  durumu
giivendigi bir yetigkine anlatip yardim istemesi
@nusunda cesaretlendirin.




