Okul Biilteni

DIKKAT DAGINIKLIGT

Veliler Igin Bilgilendirme Rehberi
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/Degerli Velimiz,
"Kizim, oglum : yapti§: ise dikkatini veremiyor, dikkati ¢abuk dagiliyor,

ddevlerini yaparken ¢abuk sikiliyor, bir isle ugrasirken heniiz o isi

bitirmeden bagka bir ise gegiyor,verdigim gorevi yerine getiremiyor,

tamamlayamiyor." ciimlelerini siklikla duyuyorum.

Peki nedir bu dikkat daginikhg: ? Sebepleri nelerdir ve bizler gocuklarimiza

nasil yardime olabiliriz?

Ogrenme, birgok zihinsel iglevin uyumlu bir gekilde galigmasi ile gergeklesir.
Bu biiltenimizde giindemimizde sik yer bulan zihinsel iglevlerden bir tanesine
yer verdik: DIKKAT!

Dikkat, kiginin segici davranarak bazi uyaricilara yénelip, bazilarini ise
dikkate almadigi zihinsel bir siiregtir. Dikkatt, 8grenmenin ilk basamagidir.
Ogrenme siirecinin baslayabilmesi i¢in oncelikle dig etken(uyaran) ve dikkat

Qer’ekir. /

/" sizlerle bu sorularin yanitlarini paylagsmadan énce bilinen bie yanhigi
diizeltmeliyim. "Dikkat dagimikhgi"ile "dikkat eksikligive hiperaktivite
bozuklugu (DEHP)"ayni sey degildir..
™\ DIKKAT EKSIKLIGI
Belirtileri gok kiigiik yagtan itibaren
Fiilen veya zihnen bir igle meggul olurken gozlemlenen tanimlanmig nrogeligimsel
dikkati toparlayip ige tam konsantre bir bozukluktur. Dikkat eksikligi,
olamama durumuna.dikkat dagmikhgs hiperaktivite ile birlikte goriilebilir. Bu
denir. duruma DEHB; Dikkat eksikligi ve

K / K hiperaktivite bozuklugu denir. /

Bu iki kaveam birbirine karigtipilmamahidir!

Dikkat dagmikhgimi zaman zaman herkesin yagamasi miimkiindiir. Dikkati
dagilan gocuklarin dikkatini toparlamasi oldukga zordur. Cocuklar zihinlerini
toplayip konulari aktarmada zorluk yasarlar. Dikkat dagimikhig ve dikkat
eksikligi birbirinden farkhidir. Dikkat daginikhigi her zaman yasanabilir ve
herkesin bagina gelebilir.

Dikkat eksikligi ise tedavi gerektiren bir durumdur. Dikkat dagimikhg: olan

/ DIKKAT DAGINIKLIGI

bir gcocuk bu sorunu devamli yasamaz. Fakat DEHB sopunu yasayan gocuk bu
\__ sorunu devamh yagar ve bunu gevreye yansrtir.
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https://www.degisimterapi.com/dikkat-eksikligi-ve-hiperaktivite-bozuklugu-dehb/

..'/ DIKKAT DAGINIKLIGI NEDEN OLUR? \V
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CEVRESEL FAKTORLER
Ortam 1g1§i, ses, hava,
ortamdaki dikkat dagitic

esyalar vb.

N

/ DIKKAT DAGINIKLIGI BELiRTiLERINDEN EN BELIRGINLERi SUNLARDIR: \

Seslenildiginde: séylenen 7~ Okuma veya dinleme
duymama kulak vermeme,

birinde -6zellikle gorme ve ogrenememe, diizensiz

isitme eksiklik/problem olma beslenme, diizensiz uyku,
dijital aletlerin kullanimi vb, /

FIZIKSEL F*KT ORLER: I§ISEL *AK TORLER:
5 duyu organimizdan herhang Dikkat toplamay:
S,

Uzun siireli odaklanma

ve zihinsel Iglem
(3, gerektiren
¢alismalari yapmakta
~—_ zorlanma

= esnasinda konsantre
' yapmasi gereken bir lalﬁmaylp tam anlayamamak
..sorumlulugu yerine

tekrar okumak veya
e, O dinlemek zorunda kalmak
9

Sinavlarda basit
~ hatalar ya mak
sonra

__Dis gevreden gelen
s iyarilara agiktirlar.

“Llsik sik ara vermek, &/ Etraftan gelen ses ile

Derslere okunanlara
Jkonsantre olamamak; i‘
@bstemld:gmde fark

K etme /

/" DIKKAT DAGINIKLIGINI GIDERMEK ICINNELER YAPILMALI?

& Teknolojik aletlere sinir koymak:
Oncelikle su bilinmeli ki gocuklarin bilgisayar, televizyon, telefon baginda
cok fazla vakit gegirmeleri dikkat dagimikliginin en nemli
nedenlerindendir. Bu sebeple kiigiik yaglardan itibaren gocuklarin bir
ekran kotasi olmal.

Cocuk her agladiginda, yemek yemediginde, toplulukta sizi zor durumda
biraktiginda onu susturmak amagh teknolojik aletleri kullanmamalisiniz.

*Yag araliklarina gére gocuklarini ekran kargisinda gegirebilecekleri
maksimum siire su gekildedir.

-0-8 yas da hig izletilmemeli.

- Okul 6ncesi donemde 30-45 dakika,

- ilkokul caginda ise 45-60 dakikayi gegmemelidir.
= Her yil diizenli saglik kontrolii(goz saghgi, kan degerleri, vitamin takibi
vb.)
& Spor yapma
& Diizenli uyku
= Gocuklar bir ige dalmigken onlarin dikkatini dagitmamak: (cocugunuz bir
ise, bir oyuna dikkatini verdiginde ona saygi duyun. Ilgilendigi isin
bitmesini bekleyin,dikkatin dagilmamasini saglayin.)
= Diizenli ve saglikli beslenme (paketli,katki maddeli gidalar, sekerlemeler,
asitli icecekler tiiketilmemeli)
a Diizenli Kitap okuma
z Diizenli bir oda, ¢aligma ortami olugturma
= Dikkat geligtirici oyunlar oynama(isim sehir, puzzle, bulmacalar,satrang,
eslestirme, fark bulma vb.)

hayallere dalmak dikkatleri dagilir.

& Denge oyunlari oynama

'Q Dikkat gelistirme setleri, kitaplari ve etkinlikleri uygulama o
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