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Degerli Veliler,

Oz disiplin, bireyin bazi kurallari benimsemesi ve dig tepki uyarilara
gerek kalmadan bu kurallara kendi kendine uymasi ve kurallari
uygulamasidir. Oz disiplinde amag, gocuklarin kurallari benimsemeleri, ne
yapip ne yapilmamasi gerektigini bilip kendi kendilerine yapmalar: ve
siirekli uyarilara gerek kalmadan sorumluluklarini yerine getirmeleridir.

Kisaca, gocugun kendi kendini yonetme yetenegdi kazanmasidir.

Oz DIsIPLINI YUKSEK OLAN COCUKLARIN OZELLIKLERI

Oz saygilari, 6z giivenleri, empati becerileri ve uyum diizeyleri
yiiksektir.

 Karsilagtiklari problemi ¢zme konusunda kendine daha fazla
giivenirler.

e Amag olusturma ve ulagmada farkli segenekleri kullanabilirler, yeni
¢oziim yollarini denemeye daha agiktirlar.

q ﬂ. Planlama becerileri daha iyidir.

Yeterliliklerinin farkindadirlar.

oV'Ogrenme siirecine daha etkin katilabilirler.

Hangi ¢agda olursa olsun biitiin 8grencilerin 6z disiplin sahibi olmasinin
en ¢cok arzu edilen karakter 6zelligidir.

Pek ¢ok 8grencinin akademik basarisinda anahtar role sahip olan 6z
disiplin; not alma, okuma, zaman yonetimi gibi okulla ilgili aktiviteleri
etkilemektedir.

Yeterli 6z disipline sahip olmayan pek 9c§ cocuk diisiik akademi
basari riski ile kargi kargiyadir. >
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COCUKLARA OZ DISIPLIN KAZANDIRMAK ICIN NELER
YAPILABILIR?

Sakin ve Ilgili Olun Dogru iletisimin en basit ve en &nemli kurali
sakinliktir. Yumusak ve sakin ses tonu ile g¢ocukla konusmak, disiplinin
temelidir. Cocudunuza ismi ile hitap edin ve onunla konugurken g&z
temasi kurun.

Sevginizi Ifade Edin Eger bir gocuk sevildigini hissederse, ebeveynini
memnun etmek igin istendik yénde davranacaktir. Cocukla iletigim
icindeyken ¢ocuga sevgi kogullu sunulmamali, sevginin 6ze ait bir duygu
oldugu ve kogulsuz oldugdu hissettirilmelidir.

Tutarh Olun Cocuklar tutarli bir cevrede iyi gelisecektir. Géris birliginde
olan tutarh ebeveynlerin agik bir sekilde belirlenmis siireklilik gdsteren
kurallari ve sinielari vardir. Bir giin izin verilen bir daveanisa diger bir
glin izin vermemek, gocugu sasirtacak ve konulan smirlara tepkide
bulunarak olumsuz davranislar géstermelerini saglayacaktir. '

1yi Hareketlerini Goriin Cocugunuzun sergiledigi istendik davraniglar
goriin ve olumlu geribildirimlerde bulunun. Ornegin, ‘kiz kardegine kitap
okudugun igin tesekkiir ederim. Bu ikimizi de mutlu etti’ deyin. Bu sekilde
acik geribildirim vermek “cok akillisin” ya da “gok tegekkiirler” demekten |
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Segenek Sunun Cocuda iki sey arasinda segme hakki vermek, krizi

dnleyecektir. Ornek olarak, ‘6nce goraplarini mi, yoksa tigértiinid mi

giymek istersin?’ diye soru ydneltmek, “hemen giyin yoksa gidemezsin”

demekten daha etkili olacaktir. Secenek sunmak g¢ocugun kendi |

davraniglarinin soru . figi :
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Liitfen Deyin ve Tesekkiir Edin Ciimlelerinizden bu iki sihirli kelimeyi
eksik etmeyin. “Litfen paltonu giyer misin?” ya da “Oyuncaklarini
topladigin igin tesekkiir ederim” demek ¢ocudunuza iyi bir rol model
olarak vol gosterecektir. '

Ciimle Kurarken “SEN” Oznesi Yerine “BEN” Hognut olmayan davranigi

direkt olarak séylemek yerine “ben” &znesi ile climle kurun. “Seni sagkin!

Kirli gamagirlari sepete koymayi unutmugsun” yerine “kieli gamasirlarini

yerde birakmandan hoslanmivorum” demek dogru olur.

Onlem Alin Zamaninda yapilan dogru ikazlar gocudu iyi daveaniglara
yoneltecektir. Ornedin; markete dgitmedem once market arabasini onun
yiirlitmesini sdyleyin. Béylece koridorlarda kogmasini énlemis olursunuz.

Gergekgi Olun Gereksiz ve dramatik tehditlerde buunmayin. “Rahat
durmazsan seni arabadan digari atacagim” ya da “uslu dupmazsan bir daha
restorana gelmeyecediz” tarzi konugmalarda, gocuklar bléfiniizi goriirler
ve bu ikinci bir tartigmaya yol agar.

Nutuk Cekmeyin Cocuk neyi yanlis yaptiysa bunu ona direkt olarak
belirtin. Basit ve net ciimleler kurun. Cocuklar kisa anlatimlari akillarinda
daha gok tutar. Konugmayi uzatmayin.

Itaatsizligine Kayitsiz Kalmayin Cocugun itaatsiz daveanigina kayitsiz

kalirsaniz bunu kabul edilebilir bir davranig olarak kavrayacak ve tekrar

tekrar ayni seyi deneyecektir. Cocugun ricayi ve uyariyi yerine

getirmesini takip edin ve izleyin. \\
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Cocuklarimiza Model Olun Ozdisiplin egitiminde de en etkili yontem,

ornek olarak 6gretmektir. “Gergekten” ogrenilenlerin codu, sozle

6gutle, yasakla degil, yasanilarak 6grenilir. “Diglerinj firgala”, “odani

toparla” gibi 6giit ve direktifler yerine, sizin kendi diglerinizi

firgcalamaniz veya evinizi toplamaniz ¢ocuklarinizin bu davraniglar:

gelistirmesinde daha etkili ve kalicidir.
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